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orZeku ifjçs{; esa ty çcU/ku dh vko';drk ,oa 

laj{k.k ds mik; 

 

lq'khyk dqekjh % 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ 

M‚- ';ke lqanj oekZ % lg&vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ 

 

lkjka'k 

ty ,d vueksy çk—frd lalk/ku gS ,oa ;g lEiw.kZ tho txr dk ewy vk/kkj gSA iF̀oh 

ry ij ty vleku :i ls forfjr gSA /kjkry ij ty dh çkfIr tyh;&pØ ls gksrh gSA 

lkS;Zrki ls egklkxjksa rFkk vU; tyk'k;ksa ls ok"ihdj.k vkSj ikniksa ls ok"iksRltZu gksrk gSA 

ok;qe.My esa ,df=r blh tyok"i ds la?kuu ls o"kkZ] fgeo"kkZ] vksyko`f"V vkfn :i esa Hkwry 

ty çkIr djrk gS ,oa ;gh ty lalk/ku Hkwry ij ,df=r ,oa çokfgr gksrs gSA i`Foh ds 70 

çfr'kr Hkkx ij ty gS ijUrq i`Foh ij miyC/k ty dk 0-007 çfr'kr Hkkx vFkkZr~ ,d yk[k 

yhVj ty esa ls 7 yhVj ty gh ekuo ds fy, mi;ksxh gS] 'ks"k ty leqæksa ,oa Xysf'k;jksa esa 

tek gSA fo'o dh 16 çfr'kr vkcknh okys Hkkjr esa fo’o ds /kjkryh; ty dk 4 çfr'kr 

Hkkx gh miyC/k gSA Hkkjr ds {ks=Qy dk 10-41 çfr'kr Hkkx okys jktLFkku jkT; esa Hkkjr ds 

dqy miyC/k ty dk ek= 1 çfr'kr miyC/k gSA çLrqr 'kks/k&i= esa orZeku le; esa ty 

lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa çcU/ku dh egÙkk dks le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS lkFk gh c<+rh 

tul¡[;k ds vuq:i ty leqfpr laj{k.k fd;k tk lds bl gsrq orZeku le; ds vuq:i 

uohu laj{k.k rduhd lq>kus dk ç;kl Hkh fd;k x;k gSA 

ewy fcanq  % tyh;&pØ] ty lalk/kuksa] ty laj{k.k] Hkkjrh; ekSle foHkkx 
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çLrkouk % 

ge tkurs gSa fd ty lHkh thfor çkf.k;ksa ds vfLrRo ds fy, fdruk egÙoiw.kZ gSA pw¡fd 

Hkwry ij ihus ;ksX; ty dk çfr'kr cgqr de ik;k tkrk gS rFkk fujarj c<+ jgh tul¡[;k 

ds vuq:i ty dh ekax Hkh mlh vuq:i c<+ jgh gS ;gh dkj.k gS dh ty dh miyC/krk 

fujarj de gksrh tk jgh gS ,oa ty ladV leLr fo'o esa xgjkrk tk jgk gSA Hkkjr ,d  

—f"k ç/kku ns'k gS] bldk vkfFkZd fodkl —f"k ls tqM+k gqvk gSA c<+rh gqbZ tula[;k vkSj 

ifj.kkeLo:i [kk|&mRiknu esa o`f)] —f"k {ks= vkSj flapkbZ {ks= esa o`f) ds dkj.k ty dk 

vf/kd mi;ksx gks jgk gSA ty lalk/kuksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k] ns'k ds dbZ Hkkxksa esa 

ikuh dh deh gks jgh gSA dgus dh vko';drk ugha gS fd Hkkjr ds vkfFkZd] lkekftd rFkk 

lkaL—frd fodkl ds fy, ty laj{k.k cgqr egÙoiw.kZ gSA Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] 

ftldk {ks= fo'kky gS] tfVy LFkyk—fr gS] ifjorZu'khy tyok;q gS vkSj ,d cM+h vkcknh 

gSA ns'k esa vo{ksi.k rFkk çokg u dsoy vleku :i ls forfjr gS ijUrq o"kZ ds nkSjku esa Hkh 

ikuh ds forj.k ds le; Hkh vleku gSA tYnh&tYnh vkus okyh ck<+] lw[kk rFkk vfLFkj   

—f"k mRiknu ges'kk ls ,d xEHkhj leL;k jgh gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx ¼vkbZ,eMh½ ds 

vuqlkj Hkkjr esa o"kkZ ds dsoy pkyhl fnu gksrs gSa vkSj fQj yEch vof/k ds fy, 'kq"d ekSle 

gksrk gSA 

v/;;u ds mís'; % 

çLrqr 'kks/k i= ds fuEufyf[kr mís'; gS& 

 ty çcU/ku dh vko';drk dk eqY;kadu djuk  

 orZeku le; esa ty dh egÙkk dks fo'ysf"kr djuk  

 ty laj{k.k dh uohu rduhdksa dks lq>kuk 
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ty laj{k.k ls rkRi;Z % 

ikuh dk lgh rjhds ls bLrseky djuk vkSj ikuh dk cpko djuk mls ty laj{k.k dgrs gSaA 

ty laj{k.k ds fy, ge vyx&vyx rjhdksa dk bLrseky djrs gSaA ftlls ge ty dks 

LoPN vkSj çnw"k.k foghu laxzg dj ldsA gesa gekjs nSfud dke ds fy, le; ls jkr rd 

ikuh dh t:jr jgrh gSA buesa ls T;knkrj ikuh ge fcuk mi;ksx fd, O;FkZ djrs gSa ysfdu 

ty laj{k.k dk ç;ksx djds ge fuf'pr ikuh dk cpko dj ldrs gSaA 

ty laj{k.k dh vko';drk % 

Hkkjrh; ifjçs{; esa ns[ksa rks Kkr gksrk gS dh Hkkjr Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ,oa —f"k gh 

;gk¡ dh vFkZO;oLFkk dk çeq[k vk/kkj LrEHk  gSA  pwafd —f"k dk;ksaZ esa ty dk mi;ksx 

lokZf/kd fd;k tkrk gS  oks pkgs flapkbZ ds :i esa gks ;k i'kqvksa ds fy, gks ;k pkgs fdlh 

vk¡; ç;kstu gsrqA bl lanHkZ esa nwljk egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS dh ns'k dh tyok;q ekulwuh 

gksus ds dkj.k vf/kdka'k dk;ksaZ gsrq Hkwty gh ty çkfIr dk ,d ek= egÙoiw.kZ lzksr gS ,oa 

lkFk gh fujarj c<+rh tula[;k ds dkj.k ns'k esa Hkwty lalk/kuksa ij ncko c<+rk tk jgk gS 

ftlds QyLo:i ns'k ds dbZ {ks=ksa esa Hkwty dh xgjkbZ c<+rh tk jgh gS ,oa ,sls {ks=ksa esa 

ty ladV xgjkrk tk jgk gSA mijksä fLFkfr dk vkadyu djrs gq;s ns'k esa Hkwty dh egÙkk 

dks le>k tk ldrk gS ,oa ;g Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gS dh ns'k esa Hkwty lalk/kuksa 

dk çca/ku ,oa laj{k.k orZeku lanHkksaZ esa fdruk vko';d gSA ty laj{k.k&ty gekjs fy, 

fdruk egRoiw.kZ gS] bldk vuqeku gesa rc gksrk gS tc gesa ;g i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha 

gksrkA ty dh çR;sd cw¡n gekjs fy, dherh gSA bls cpkus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 

vkS|ksxhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds dkj.k dqvksa rFkk rkykcksa esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gS 

vkSj Hkwfexr ty dk Lrj fxj jgk gS tks Hkfo"; esa ty ladV dk dkj.k cu ldrh gSA vr% 

ty ladV ls cpus ds fy, ty laj{k.k vko';d gSA 
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ty laj{k.k dh rduhd % 

Hkkjr esa ty dk çkFkfed ¼eq[;½ lzksr gS nf{k.k&if'pe vkSj mÙkj iwoZ ekulwuA rFkkfi 

ekulwu vfuf'pr gksrk gS] o"kkZ dh vof/k vkSj ek=k gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

vyx&vyx ikbZ tkrh gSA blfy, lrg ij çokg ds laj{k.k dh vko';drk gSA fuEu 

rduhdksa dh viukdj lrgh ty dk leqfpr laj{k.k ,oa çcU/ku fd;k tk ldrk gS& 

HkaMkj.k }kjk lrg ds ikuh dk laj{k.k % 

fofHkUu tyk'k;ksa dk fuekZ.k djds muesa ty laxzg djuk ty lalk/ku dk lcls iqjkuk 

mik; gSA HkaMkj.k dh lEHkkouk ,d {ks= ls nwljs {ks= esa ikuh dh miyC/krk vkSj LFkyk—frd 

n'kkvksa ij fuHkZj djrh gSA bl HkaMkj.k ds fy, okrkoj.k ds vuqdwy uhfr fodflr djus ds 

fy, i;kZoj.kh; çHkko dh tkap djus dh vko';drk gSA  

o"kkZ ty dk laj{k.k % 

çkphu dky ls gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa o"kkZty laj{k.k djds —f"k ds fy, ç;ksx esa 

yk;k tkrk jgk gSA ;fn ,d cM+s {ks= esa fojy o"kkZ laxzfgr dh tk, rks mlls dkQh ek=k esa 

ty çkIr gks ldrk gSA leksPp [ksrh ¼Contour farming½ ,d mnkgj.k gS ,slh mit vkSj 

rduhd dk] ftlesa cgqr lk/kkj.k Lrj ij ikuh vkSj ueh dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

çk;% blesa leksPp ds dVko ds lkFk j[kh pêkuksa dh drkjsa 'kkfey gSaA bu ck/kkvksa }kjk 

jksdk x;k ty çokg Hkh feêh dks jksdus esa lgk;rk djrk gS ftlls fd dksey <ykuksa ds 

fy, dVko fu;a=.k dk rjhdk cu tkrk gSA ftu {ks=ksa esa cgqr vf/kd rsth ls o"kkZ gksrh gS 

rFkk tks cgqr cM+s {ks=ksa esa QSyh gksrh gS&tSls fgeky; {ks=] mÙkj iwoZ jkT;ksa vaMeku rFkk 

fudksckj }hi] muesa ;g rduhd fo'ks"k :i ls mi;qä gksrh gSA ftu {ks=ksa esa o"kkZ FkksM+h de 

vof/k ds fy, gksrh gS] ;s rduhdsa ç;kl ds ;ksX; gSa D;ksafd lrgh çokg dks fQj HkaMkfjr 

fd;k tk ldrk gSA 
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Hkwfexr laj{k.k % 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] Hkkjr esa dqy 4000 chlh,e ¼vjc ?ku ehVj½ çokg ds 

yxHkx 45 yk[k gsDVs;j ehVj Hkwfexr ty çokg ds :i esa fjl tkrk gSA lEiw.kZ Hkwfexr 

ty lalk/kuksa dk nksgu lEHko ugha gks ldrkA Hkwfexr {kerk dsoy 490 chlh,e ¼vjc ?ku 

ehVj½ gSA tSls fd gesa lhfer ty miyC/k gS] ;g vR;Ur vko';d gS fd ge bldk ç;ksx 

cgqr ferO;;rk rFkk foosdiw.kZ <ax ls djsa vkSj vf/kdre laj{k.k djsaA 

Hkwfexr ty çca/ku vkSj ty laj{k.k dh dqN rduhds& 

—f=e iquHkZj.k % 

ftu {ks=ksa esa ikuh nqyZHk ¼deh½ gS] ogk¡ Hkwfexr ty ij fuHkZjrk c<+ jgh gSA de vkSj 

vfuf'pr o"kkZ ds dkj.k] ty rkfydk esa tYnh fxjkoV vkrh gSA —f=e mik;ksa ls Hkwfexr 

ty dks Hkjuk gh ,dek= fodYi gSA Hkwfexr ty dk —f=e :i ls çcU/ku vkSj fodflr 

djus dh dbZ rduhds gSaA buesa ls ,d mik; gS  ftlesa ikuh QSys gq, {ks= esa vf/kd le; 

ds fy, feêh ds lEidZ esa jgrk gS ftlls fd ikuh dks eSnku esa ços'k djus dk vf/kdre 

volj fey ldsA 

Vidu VSad fof/k % 

Vidu VSad —f=e iquHkZj.k ds fy, ty dkslZ ¼Across water course½ cuk, tkrs gSaA 

egkjk"Vª esa fd;k x;k v/;;u n'kkZrk gS fd vkSlru 1-2 fdeh 2 dh Vidu ls çHkkfor {ks= 

esa vkSlru Hkwfexr ty o`f) 2-5 ehVj rFkk Hkwfexr ds çR;sd VSad ls okf"kZd  —f=e iquHkZj.k 

1&5 gsDVs- eh- FkhA 
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tyxzg.k {ks= laj{k.k % 

tyxzg.k lqj{kk ;kstuk dks lkekU;r: ty laj{k.k dh ;kstuk ;k çca/ku dgk tkrk gSA ;s 

tykxe ¼okVj'ksM½ ty laj{k.k vkSj ty dh xq.koÙkk dh j{kk djus ds egÙoiw.kZ mik; gSaA 

igkM+h {ks=ksa dh ufn;ksa ds Åij psd&ck¡/k ¼Check Band½ dk fuekZ.k vLFkkbZ :i ls ty ds 

çokg dh enn djrk gS rkfd ty dks Hkwfe esa fjlus ds fy, vf/kd&ls&vf/kd le; fey 

tk,A ;s mik; mÙkj&iwohZ jkT;ksa vkSj igkM+h {ks= ds vkfnoklh csYV esa mi;ksx esa yk, tkrs 

gSaA ;g rduhd e`nk laj{k.k esa Hkh lgk;rk djrh gSA tyxzg.k {ks= esa oujksi.k Hkh e`nk 

laj{k.k ds fy, dke esa fy;k tkrk gSA 

ty dk var% csflu LFkkukUrj.k % 

ty dk foLr̀r fo'ys"k.k ,oa Hkwfe lalk/ku ,oa gekjs ns'k ds fofHkUu unh csfluksa dh la[;k 

dh lkaf[;dh bl ckr dk [kqyklk djrh gSA ,sls {ks= tks if'peh ,oa iBkjh {ks=ksa] ftuesa de 

ty lalk/ku mitkÅ Hkwfe dk vuqikr rqyukRed :i ls de gSA mÙkjh ,oa iwohZ {ks=ksa esa xaxk 

,oa czãiq= }kjk ty çokg ls bu {ks=ksa esa i;kZIr ek=k esa ty lalk/ku miyC/k gSaA bl 

çdkj ikuh dks bu {ks=ksa ls nwljh txg ys tkus tgk¡ ikuh vR;f/kd ek=k esa miyC/k gS] ogk¡ 

ls de ty okys {ks=ksa esa ys tkus ds fy, xaxk dkosjh fyad ds ek/;e ls ty dh cgqr cM+h 

ek=k xaxk csflu ls Hkstus dk dke djrs gSa] tks vUr esa if'peh ,oa nf{k.kh&if'peh Hkkjr ds 

leqæ esa fxjrh gSaA xaxk ty dh vf/kd ek=k dk ifjogu fu;fer :i ls ikuh dh deh dks 

nwj djus ds fy, lksu] ueZnk] xksnkojh] —".kk ,oa dkosjh ufn;ksa esa Hkst fn;k tkrk gSA 

jk"Vªh; fxzM deh'ku iVuk ds fudV Hka;dj ck<+ dh vof/k ds nkSjku xaxk ds vf/kdre 

cgko dk jkLrk cny nsus dk dke djrk gSA 
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fMªi o fNM+dko flapkbZ viukuk % 

lrgh flapkbZ ifÙk;k¡] ftudk ç;ksx ijEijkxr :i ls gekjs ns'k esa fd;k tkrk gS] os de 

ikuh okys {ks=ksa ds fy, loZnk ls vuqi;qä gSa D;ksafd ty dh ,d cM+h Hkkjh ek=k ok"ihdj.k 

vkSj fjlko ds dkj.k u"V gks tkrh gSA fMªi flapkbZ ¼Drip Irrigation½] flapkbZ dk ,d 

mi;qä rjhdk gSA la;a= ds ikl ,d lhfer {ks= esa fMªi ty ls flapkbZ gksrh gSA ;g fdlh 

Hkh {ks= ds fy, mi;qä rjhdk gks ldrk gSA ikuh ds fy, nqyZHk {ks=ksa esa ;g i)fr fo'ks"k 

:i ls iafäc) Qly ds fy, mi;ksxh gSA blh çdkj dh fNM+dko i)fr Hkh de ikuh okys 

{ks=ksa ds fy, mi;ksxh gSA bl i)fr ls yxHkx 80 çfr'kr ikuh dh [kir de dh tk 

ldrh gSA cfYd fNM+dko flapkbZ i)fr 50&70 çfr'kr ikuh dh [kir de dj ldrh gSA 

Qly mxkus ds rjhdksa dk çca/ku % 

ty dh deh okys {ks=ksa esa Qly dk p;u ikuh dh mi;ksx n{krk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

de ty&{ks=ksa ds fy, tks ikS/ks mi;qä gSa os fuEu gS& 

¼i½ fodkl ds fy, de vof/k okys ikS/ks 

¼ii½ cgqr mit çnku djus okys ikS/ks] ftudks ikuh dh vkiwfrZ esa o`f) dh dksbZ vko';drk 

ughaA 

¼iii½ cgqr xgjh vkSj vanj rd QSyh tM+ksa okys ikS/ks 

¼iv½ os ikS/ks tks lrg flapkbZ ugha lgu dj ldrs gSaA 

 

Qly dh fdLeksa dk p;u % 

Qly dk çn'kZu rFkk mit thuksVkbi vfHkO;fä djds i;kZoj.k ds lkFk yxkrkj ikjEifjd 

fØ;k djus dk ifj.kke gksrk gSA çk;% Qly dh ubZ fdLeksa dks iqjkuh fdLeksa ls vf/kd ikuh 

dh vko';drk ugha gksrh gSA ;|fi budks Bhd le; ij ikuh dh vkiwfrZ dh vko';drk gS 
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D;ksafd budh mRikndrk vf/kd gSA mPp iSnkokj çkIr djus ds fy, cM+s varjky ij Hkkjh 

çokgdh; flapkbZ dh rqyuk esa fujUrj nh tkus okyh gYdh flapkbZ vf/kd ykHknk;d gSA 

fu"d"kZ % 

lkekU;r% çk—frd ikfjfLFkfrd ra= larqfyr fLFkfr esa jgrk gS] ysfdu ekuoh; fØ;kdykiksa 

esa rsth ls o`f) ds dkj.k ikfjfLFkfrd ra= esa çfrdwy ifjorZu gks jgs gSA foxr nks n'kdksa esa 

tula[;k esa rhoz o`f) rFkk rduhdh fodkl ds dkj.k Hkwty lalk/kuksa dk vU/kk/kqU/k nksgu 

fd;k x;k gSA blls Hkwty lalk/ku dh ek=k ,oa xq.koÙkk fparktud fLFkfr esa igqap x;h gSA 

Hkwty ds vHkko esa e`nk esa ueh u"V gks x;h gSA ifj.kkeLo:i çk—frd ouLifr ,oa tho 

tUrqvksa dk thou [krjs esa iM+ x;k gSA çk—frd ouLifr dh l?kurk ,oa o`f) cgqr ?kV 

x;h gSA Hkwty ds vHkko esa çk—frd ouLifr lw[kdj u"V gks jgh gSA tho&tUrqvksa dh 

la[;k Hkwty ds vHkko rFkk ouLifr dh deh ds dkj.k fujUrj de gks jgh gSA e`nk esa ueh 

ds vHkko ds dkj.k e`nk {k; o vijnu c<us ls e`nk catj gks jgh gSaA Hkwty dh xq.koÙkk 

[kjkc gksus ls ekuo ,oa thoksa esa ty tfur jksx c<+ jgs gSA bl çdkj lEiw.kZ ikfjfLFkfrd 

ra= vlarqfyr gksus ds dkj.k ekuo ,oa tho tUrqvksa ds fuokl ds v;ksX; gksrk tk jgk gSA 

çk—frd ifjfLFkfrd ra= ds larqyu ds fy, ekuoh; fØ;kdykiksa dks ikfjfLFkfrd vuqdwy 

fn'kk esa eksM+uk vfr vko';d gS rkfd ikfjfLFkfrd iquHkZj.k gks ldsA 
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